
  Datum   Ort   Kurs/Fortbildung           Referent/-in

24.02. 
18:00–20:15 Uhr

Kurzvortrag, Körperübungen, Austausch  
Ist (m)ein Nein ein Nein?  
Erspüren eigener Grenzen im ehrenamtlichen Alltag. 

Sr. Debora Schneider 
Religionspädagin, Entspannungspädagogin, Live-Online-Trainerin

09.03. 
09:00–11:15 Uhr

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda 

Frauenfrühstück und Impulsvortrag  
Frauen-Zeit: Agnes Neuhaus  
Glaube und soziales Engagement, Gründerin des Sozialdienstes  
katholischer Frauen. 

Sr. Debora Schneider

11.03.
17.03.  13:00–19:00 Uhr
18.03. 
25.03. +  
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Basiskurs (4 Module) 
Soziales Ehrenamt 
Vorbereitung auf eine Tätigkeit in den verschiedenen Feldern der sozialen 
Arbeit (z. B. Patenschaftsprojekte, Familienbegleitungen). Das erste Modul 
findet in Präsenz statt und das zweite Modul rein online. Das Modul am 
18.03. ist ebenfalls in Präsenz und das Modul am 25.03. findet in Präsenz 
vor Ort oder als Live-Online-Schulung statt.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann

21.04. 
14:00–18:15 Uhr 
22.04. 
10:00–17:15 Uhr 
05.05. 
14:00–18:15 Uhr 
11.05. 
18:00–21:00 Uhr

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda 

Aufbaukurs (4 Module)
Soziales Ehrenamt
Vorbereitung auf spezifische soziale Aufgabenfelder für ehrenamtliche
Mitarbeiter/-innen des SkF

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffmann

16.06. 
15:00–17:15 Uhr

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda 

Kurzvortrag, Austausch
Psychische Gesundheit
Psychische Gesundheit erreichen wir durch verschiedene Resilienz- 
faktoren, die eine wesentliche Voraussetzung von Lebensqualität,  
Leistungsfähigkeit und sozialer Teilhabe beinhalten.

Andrea Luley 
Diplom-Sozialpädagogin, Gesundheitspädagogin

21.07. 
15:00–17:15 Uhr

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda 

Kurzvortrag, Austausch
Konstruktive Konfliktgespräche führen 
Anregungen für wohlwollende Aussagen und lösungsorientierte Ansätze 
im ehrenamtlichen Alltag.

Dorit Tucher
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
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  Datum   Ort   Kurs/Fortbildung           Referent/-in

07.09.
19:00–21:00 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Akademieabend 
Starke Frauen: Hildegard von Bingen 
Engagement aus dem Glauben 
Kooperation Skf Fulda und Bonifatiushaus

Gertrud Fickinger
Leiterin der Katholischen Erwachsenenbildung Saarpfalz

22.09.  
18:00–19:30 Uhr

Online-Seminar  
Kindeswohl und Kindeswohlgefährdung
Für Ihr Ehrenamt erhalten Sie detaillierte Informationen und es findet ein 
gemeinsamer Austausch statt.

Sabine Fischer Diplom-Sozialpädagogin
(Fachdienst Jugend, Familie, Sport des Landkreises Fulda

06.10.  
15:00–18:00 Uhr 

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Basis Präventionsschulung  
Aktiv gegen sexualisierte Gewalt  
in Präsenz

Martina Schmitt-Schöffmann Referentin Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda 
Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt

07.10.  
11:00–14:00 Uhr

Aufbau-Präventionsschulung 
Aktiv gegen sexualisierte Gewalt  
online

Sr. Debora Schneider Referentin für Prävention gegen sexualisierte Gewalt

04.11.
11.11. + 
18.11. + 
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

Basiskurs (3 Module) 
Soziales Ehrenamt 
Vorbereitung auf eine Tätigkeit in den verschiedenen Feldern der sozialen 
Arbeit (z. B. Patenschaftsprojekte, Familienbegleitungen). Das erste Modul 
findet in Präsenz statt und die beiden letzten Module (11. und 18.11.) in 
Präsenz vor Ort oder als Live-Online-Schulung.

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda

24.11. 
14:00–18:15 Uhr 
25.11. 
10:00–17:15 Uhr 
01.12. 
14:00–18:15 Uhr 
07.12. 
18:00–21:00 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3– 5
36041 Fulda

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda

Aufbaukurs (4 Module)
Soziales Ehrenamt 
Vorbereitung auf spezifischen sozialen Aufgabenfelder für ehrenamtliche 
Mitarbeiter/-innen des SkF

Sr. Debora Schneider, Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen Fachstelle Ehrenamt SkF Fulda
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„Es ist unendlich viel
zu machen und zu helfen, 

wenn nur jemand da ist, 
der es tut.“ 

Agnes Neuhaus, Gründerin des SkF

Anmeldung erforderlich unter:
Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Fulda 
Rittergasse 4 · 36037 Fulda · T 0661 8394-0 · info@skf-fulda.de
www.skf-fulda.de

Basiskurse & Fortbildungsangebote für Ehrenamtliche 2023


