
Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V.
Fulda

Basiskurse &  
Fortbildungsangebote 

für Ehrenamtliche



 

Ohne das Ehrenamt wäre der Sozialdienst katholischer 

Frauen undenkbar. Von Beginn an waren es ehrenamtlich 

engagierte Frauen, die sich mit unserer Gründerin Agnes 

Neuhaus zusammenschlossen. Ihre Intention war, ande-

ren Frauen und Kindern wirksam zu helfen und Einfluss auf 

gesellschaftliche Lebensbedingungen zu nehmen. Heute 

arbeiten haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter des SkF auf Augenhöhe miteinander und ergän-

zen sich gegenseitig. Der Ortsverein Fulda wird von einem 

ehrenamtlichen Vorstand geführt.

Sich freiwillig für andere Menschen zu engagieren, kann äu-

ßert sinnstiftend und bereichernd sein. Unsere Ehrenamt-

lichen berichten davon, wie gut es sich anfühlt, gebraucht 

zu werden, seinen Mitmenschen zu helfen und aktiv zu einer 

gelingenden Gesellschaft beizutragen. Sie genießen den 

gegenseitigen Austausch, die neuen Erfahrungen oder die 

interessanten Aufgaben – ob aus religiöser Nächstenliebe 

oder zur eigenen Persönlichkeitsentwicklung. 

Ehrenamt



 

Die Bandbreite der Projekte beim SkF Fulda ist groß.  

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

unterstützen Schwangere, Mütter und Kinder in unserem 

Projekt „Begleitung am Beginn (BaBi)“, arbeiten bei der  

pädagogischen Nachmittagsbetreuung „Rosen(b)rot“ mit 

oder helfen bei der Kinderkleiderausgabe. Andere überneh-

men die Rufbereitschaft in unserem Frauenhaus, begleiten 

Menschen mit psychischen Erkrankungen oder überneh-

men eine MOGLI-Patenschaft für Kinder. Wir danken al-

len ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von  

Herzen für ihren Einsatz. Sie sind es, die unseren Leitsatz 

„Da sein, Leben helfen“ Tag für Tag mit Leben füllen.

Sozialdienst  

katholischer Frauen e.V. Fulda

Rittergasse 4 · 36037 Fulda

Mo. – Do. 08.00 – 15.30 Uhr

Fr. 08.00 – 12.00 Uhr 

info@skf-fulda.de 

Tel. 0661 8394-0 



Basiskurse &  
Fortbildungsangebote
für Ehrenamtliche 2024

 Datum 
 Ort

 Kurs/Fortbildung
 Referent/-in

23.02.  
16:00–18:15 Uhr

SkF Fulda
Karlstraße 30
36037 Fulda

Kurzvortrag, Austausch 
Sorge für Dich,  
sonst tut es niemand… 
Selbstfürsorge im ehrenamtlichen 
Alltag.

Andrea Luley
Sozialpädagogin

14.03.  
09:00–12:00 Uhr 

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3–5
36041 Fulda

FRAUENWOCHE 
Kooperation 
SkF Fulda und Katholische  
Akademie des Bistums Fulda
75 Jahre Mütter des Grundgesetzes
Frauen-Zeit: Helene Weber Glau-
be und soziales Engagement ... 
Frühstück und Impulsvortrag über 
Helene Weber.

Dipl.-Theol. Dr. Regina Illemann
Diplom-Theologin

24.02. 
02.03. 
09.03. + 
16.03. + 

10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str.3-5
36041 Fulda

Basiskurs 
Soziales Ehrenamt
Der Basiskurs will Sie für eine Tätig-
keit in den verschiedenen Feldern 
der sozialen Arbeit (z. B. Paten-
schaftsprojekte, Familienbegleitun-
gen, usw.) vorbereiten. Ihre Teil-
nahme kann im Bonifatiushaus oder 
online (Webex) sein.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda



22.03.
14:00–18:15 Uhr
23.03. 
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

Aufbaukurs
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs will Sie auf die spe-
zifischen sozialen Aufgabenfelder für 
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des 
SkF vorbereiten.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda

19.04. 
14:00–18:15 Uhr
02.05. 
18:00–21:00 Uhr

Für SkF Fulda

Aufbaukurs 
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs will Sie auf die spe-
zifischen sozialen Aufgabenfelder für 
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des 
SkF Fulda vorbereiten.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda

04.06. 
17:00–19:15 Uhr 

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Seminar
Psychische Erkrankungen  
Depression 
Das Seminar verschafft einen Über-
blick über das Krankheitsbild und 
macht diese verständlich mit Bildern 
aus Märchen der Gebrüder Grimm.

Adolf Deitermann
Psychotherapeut und Therapeut für 
Konzentrative Bewegungstherapie

05.07. 
16:00–18:15 Uhr 

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Seminar
Einfache und leichte Sprache
im ehrenamtlichen Alltag.
Leichte Sprache eignet sich für  
Personen mit Beeinträchtigungen 
der Lesekompetenz.

Claudia Lieberknecht
Leitung bdks Textwerkstatt
Baunataler Diakonie Kassel e. V.



 Datum 
 Ort

 Kurs/Fortbildung
 Referent/-in

30.08. 
19:00–20:30 Uhr

SkF Fulda
Rittergasse 9
36037 Fulda

Kooperation  
SkF Fulda und Treffpunkt Aktiv
Kindeswohlgefährdung
Für Ihr Ehrenamt erhalten Sie detail-
lierte Informationen und es findet ein 
gemeinsamer Austausch statt.

Sabine Fischer
Diplom-Sozialpädagogin

19.09.
19:00–21:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

WOCHE FÜR DAS EHREMAMT
Kooperation SkF Fulda und  
Katholische Akademie des 
Bistums Fulda 

Akademieabend „Starke Frauen“ 
Maria Ward Zeige dich, wie du bist, 
und sei, wie du dich zeigst. Engage-
ment aus dem Glauben.

Sr. Dr. Dr. Igna Kramp CJ
Dozentin für Biblische Theologie

27.09.
14:00–18:15 Uhr
28.09.
10:00–16:45 Uhr
11.10.
14:00–18:15 Uhr
12.10.
10:00–16:45 Uhr

Bad Hersfeld

Basiskurs 
Soziales Ehrenamt
Der Basiskurs will Sie für eine 
Tätigkeit in den verschiedenen 
Feldern der sozialen Arbeit (z. B. 
Patenschaftsprojekte, Familien-
begleitungen, usw.) in Bad Hersfeld 
vorbereiten.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda



26.10. 
02.11. 
09.11. + 
16.11. + 

10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

Basiskurs 
Soziales Ehrenamt
Der Basiskurs will Sie für eine Tätig-
keit in den verschiedenen Feldern 
der sozialen Arbeit (z. B. Paten-
schaftsprojekte, Familienbegleitun-
gen, usw.) vorbereiten. Ihre Teil-
nahme kann im Bonifatiushaus oder 
online (Webex) sein. Sie erhalten für 
die Kursteilnahme ein Zertifikat.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda

22.11.
14:00–18:15 Uhr
23.11.
10:00–17:15 Uhr

Bonifatiushaus
Neuenberger Str. 3-5
36041 Fulda

Aufbaukurs 
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs will Sie auf die spe-
zifischen sozialen Aufgabenfelder für 
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des 
SkF vorbereiten.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda

29.11. 
14:00–18:15 Uhr
05.12. 
18:00–21:00 Uhr

Für SkF Fulda

Aufbaukurs 
Soziales Ehrenamt
Der Aufbaukurs will Sie auf die spe-
zifischen sozialen Aufgabenfelder für 
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des 
SkF vorbereiten.

Sr. Debora Schneider
Martina Schmitt-Schöffmann
Referentinnen SkF Fulda

Anmeldung erforderlich unter:  

Sr. Debora Schneider · Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Fulda  

Rittergasse 4 · 36037 Fulda · T 0661 8394-10 

schneider@skf-fulda.de · www.skf-fulda.de



Vorträge &  
Schulungen
für Ehrenamtliche Betreuer

Aufgaben 
in der rechtlichen Betreuung

 Datum  Vorträge/Schulungen

20.02. 
17:00–19:00 Uhr

Meine Rolle als rechtlicher Betreuer

12.03. 
17:00–19:00 Uhr

Zusammenarbeit  
mit dem Betreuungsgericht

18.04. 
17:00–19:00 Uhr

Zusammenarbeit  
mit Einrichtungen und Heimen

14.05. 
17:00–19:00 Uhr

Zusammenarbeit  
mit Krankenhaus und Ärzten

12.06. 
17:00–19:00 Uhr

Freiheitsentziehung  
und Zwangsbehandlung

Aufgabenkreis 
Vermögenssorge

 Datum  Vorträge/Schulungen

09.07. 
17:00–19:00 Uhr

Die Pflichten des Betreuers  
bei der Vermögenssorge 

27.08. 
17:00–19:00 Uhr

Schulden und Verbindlichkeiten

17.09. 
17:00–19:00 Uhr

Anfangsbericht, Jahresbericht,  
Mitteilungspflichten 

08.10. 
17:00–19:00 Uhr

Der Betreute als Mieter  
und Vermieter

05.11.
17:00–19:00 Uhr

Meine Rolle als Betreuer  
in der Vermögenssorge 

Die folgenden Vorträge/Schulungen zu den Themen  

„Aufgaben in der rechtlichen Betreuung“ und  

„Aufgabenkreis Vermögensvorsorge“ finden bei  

 antonius (An St. Kathrin 4, 36041 Fulda) statt.



Einzelberatungen
zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

 Datum  Einzelberatungen
 Ort

10.01. 13:00–16:00 Uhr
07.02. 13:00–16:00 Uhr
06.03. 13:00–16:00 Uhr
15.05. 13:00–16:00 Uhr
19.06. 13:00–16:00 Uhr
10.07. 13:00–16:00 Uhr
21.08. 13:00–16:00 Uhr
18.09. 13:00–16:00 Uhr
23.10. 13:00–16:00 Uhr
20.11. 13:00–16:00 Uhr

Gersfeld 
in Kooperation mit dem Verein  
Miteinander –  Füreinander  
Oberes Fuldatal

Miteinander Füreinander – 
Gersfeld
Marktplatz 3
36129 Gersfeld

15.01. 13:00–16:00 Uhr
05.02. 13:00–16:00 Uhr
11.03. 13:00–16:00 Uhr
06.05. 13:00–16:00 Uhr
24.06. 13:00–16:00 Uhr
22.07. 13:00–16:00 Uhr
26.08. 13:00–16:00 Uhr
30.09. 13:00–16:00 Uhr
21.10. 13:00–16:00 Uhr
04.11. 13:00–16:00 Uhr

Hofbieber
in Kooperation mit dem  
Familienzentrum Hofbieber

Familienzentrum Hofbieber
Lichtweg 10
36145 Hofbieber

23.01. 13:00–16:00 Uhr
27.02. 13:00–16:00 Uhr
09.04. 13:00–16:00 Uhr
07.05. 13:00–16:00 Uhr
04.06. 13:00–16:00 Uhr
02.07. 13:00–16:00 Uhr
20.08. 13:00–16:00 Uhr
10.09. 13:00–16:00 Uhr
15.10. 13:00–16:00 Uhr
19.11. 13:00–16:00 Uhr

Hilders
in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Hilders-Treffpunkt 
Handwerkerhof

Familienzentrum 
Marienstraße 3
36115 Hilders

09.01. 13:00–16:00 Uhr
06.02. 13:00–16:00 Uhr
30.04. 13:00–16:00 Uhr
21.05. 13:00–16:00 Uhr
11.06. 13:00–16:00 Uhr
16.07. 13:00–16:00 Uhr
03.09. 13:00–16:00 Uhr
01.10. 13:00–16:00 Uhr
12.11. 13:00–16:00 Uhr
10.12. 13:00–16:00 Uhr

Flieden
in Kooperation mit dem Treff-
punkt Königreich Flieden

Königreich Flieden
Hauptstraße 39
36103 Flieden



Anmeldung erforderlich unter:  

Herrn Krieg · Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Fulda  

Rittergasse 4 · 36037 Fulda · T 0661 8394-22

krieg@skf-fulda.de · www.skf-fulda.de

Basisschulung 
für ehrenamtliche Betreuer 

 Datum  Schulung
 Ort

09.09. 17:00–19:00 Uhr 
16.09. 17:00–19:00 Uhr
23.09. 17:00–19:00 Uhr
07.10. 17:00–19:00 Uhr
14.10. 17:00–19:00 Uhr

Basisschulung  
für ehrenamtliche Betreuer

antonius
An St. Kathrin 4
36041 Fulda

Aufbauschulung 
für ehrenamtliche Betreuer 

 Datum  Schulung
 Ort

29.04. 17:00–19:00 Uhr
13.05. 17:00–19:00 Uhr
27.05. 17:00–19:00 Uhr
03.06. 17:00–19:00 Uhr
10.06. 17:00–19:00 Uhr

Aufbauschulung 
für ehrenamtliche Betreuer 

antonius
An St. Kathrin 4
36041 Fulda



„Es ist unendlich viel
zu machen und zu helfen, 

wenn nur jemand da ist, 
der es tut.“ 

Agnes Neuhaus, Gründerin des SkF



Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda 

Rittergasse 4 · 36037 Fulda

T 0661 8394-0 · info@skf-fulda.de
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