
 

1 24.09.2020 

Fortbildungsprogramm 2020 
 

Sozialdienst katholischer Frauen Fulda e.V.   
Fachstelle Ehrenamt 

 

Nr. Datum Veranstaltung 
Referent/Referentin 

Veranstaltungsort 

1 

Samstag: 
29.02.2020 
14.03.2020 
21.03.2020 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Basiskurs Soziales Ehrenamt 
 

Der Basiskurs "Soziales Ehrenamt" will Sie für 
eine Tätigkeit in den verschiedenen Feldern 

der sozialen Arbeit (z.B. Patenschaftsprojekte, 
Familienbegleitungen, usw.) vorbereiten.  

Nach Möglichkeit sollten alle Module besucht 
werden. 

 

Sr. Debora Schneider 
Martina Schmitt-Schöffmann 

 
BONIFATIUSHAUS 

Neuenberger Straße 3-5 
36041 Fulda 

2 
Freitag: 

13.03.2020 
14:00 – 16:00 Uhr 

 

Mittendrin statt nur dabei! 
 

Das Seminar lädt dazu ein, mehr über die 
vielfältigen Möglichkeiten der Inklusion zu 

erfahren. 
 

Franziska Weber 
 

SkF Fulda, Karlstraße 30 

3 24.04.2020 
9:30 – 16:30 Uhr 

 
 

SkF Fulda in Kooperation mit kath. Büchereien 
 

Vorleseseminar 
Ein Grundlagen-Seminar für angehende 

Vorlesepaten und Vorlesepatinnen, 
Interessierte und Ehrenamtliche, die in die 

Welt der Bücher eintauchen möchten. 
 
 

 
 

Jutta Sporer 
 

Bischöf. Bibliothek, 
Domdechanei 4 

36037 Fulda 

4 

27. und 
28.03.2020 

24.04.2020 
30.04.2020 

 

Aufbaukurs Soziales Ehrenamt 
 

27.03. und 28.03.2020 Wochenende 
24.04.2020 14:00 – 18:00 Uhr 
30.04.2020 18:00 – 21:00 Uhr 

 

Sr. Debora Schneider 
Martina Schmitt-Schöffmann 

 
Bonifatiushaus und 

SkF Fulda, Karlstraße 30 

5 

07.05.2020 
16:00 – 19:00 Uhr 

08.05.2020 
14:00 – 17:00 Uhr 

 

Aktiv gegen sexualisierte Gewalt 
 

16:00 – 19:00 Uhr Kleine Präventionsschulung 
14:00 – 17:00 Uhr  Aufbaumodul zur 

Großen Präventionsschulung 
 

Sr. Debora Schneider 
 

SkF Fulda, Karlstraße 30 

6 15.05.2020 
16:00 – 18:00 Uhr 

 

Kindeswohlgefährdung 
 

Für Ihr Ehrenamt erhalten Sie detaillierte 
Informationen und es findet ein gemeinsamer 

Austausch statt. 
 

Ann-Kathrin Michel 
 

SkF Fulda, Karlstraße 30 

7 26.06.2020 
16:00 – 18:00 Uhr 

 

Angst 
 

Vom Sinn der Angst… 
 

Ein Einblick in die Welt der Angst und dem 
sinnvollen Umgang damit. 

 

Adolf Deitermann 
Körperpsychotherapeut 

 
SkF Fulda, Karlstraße 30 

8 25.08.2020 
19:00 – 20:30 Uhr 

 

Wechseljahre 
 

Sie bekommen wichtige Informationen über 
diesen Lebensabschnitt und Anregungen, wie 

Sie gut für sich selbst sorgen können, um 
mögliche Beschwerden zu lindern und ihre 

Lebensqualität zu verbessern. 
 

Andrea Luley-Kempf 
Gesundheitspädagogin mit 
Schwerpunkt Wechseljahre 

 

SkF Fulda, Karlstraße 30 

9 
18.09.2020 

16:00 – 18:00 Uhr 

 

Hochsensibel. 
 

Lernen Sie verschiedene Seiten von 
Menschen kennen, die intensiver Reize 

aus ihrer Umgebung wahrnehmen. 
 

 

Verena Anders 
Coach für prozessorientierte und 

lösungsorientierte 
Persönlichkeitsentwicklung 

 
SkF Fulda, Karlstraße 30 

 



 

2 24.09.2020 

10 

 
23.10.2020 

16:00 – 18:00 Uhr 

 
 

 

Datenschutz im Ehrenamt 
 

Auch ehrenamtlich Tätige sind zur Einhaltung 
des kirchlichen Datenschutzgesetzes 

verpflichtet. Erfahren Sie, worum es dabei geht 
und was Sie im Umgang mit den von Ihnen 

betreuten Menschen beachten müssen. 
 

Karin Grygier 
Datenschutzbeauftragte  

 

SkF Fulda, Karlstr. 30 

11 

31.10.2020 
07.11.2020 
14.11.2020 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Basiskurs Soziales Ehrenamt 
 

Der Basiskurs "Soziales Ehrenamt" will Sie für 
eine Tätigkeit in den verschiedenen Feldern 

der sozialen Arbeit (z.B. Patenschaftsprojekte, 
Familienbegleitungen, usw.) vorbereiten.  

Nach Möglichkeit sollten alle Module besucht 
werden. 

 

Sr. Debora Schneider 
Martina Schmitt-Schöffmann 

 
Bonifatiushaus Fulda 

Neuenberger Straße 3-5 
36041 Fulda 

 

12 

20.11.2020 und 
21.11.2020 

04.12.2020 
10.12.2020 

 
Aufbaukurs Soziales Ehrenamt 

 
20.11. und 21.11.2020 Wochenende 

04.12.2020 14:00 – 18:00 Uhr 
10.12.2020 18:00 – 21:00 Uhr 

 

Sr. Debora Schneider 
Martina Schmitt-Schöffmann 

 
Bonifatiushaus Fulda und 

Karlstraße 30 

13 
27.11.2020 

16:00 – 18:00 Uhr 

 

 

 

Wertschätzende Kommunikation 
 

Die Methode der gewaltfreien 
Kommunikation nach M.B. Rosenberg ist 

ein optimales Instrument für einen 
friedvolleren Gesprächsstil. 

 
 

Alexandra Käsmann 
Dipl. Individualpsychologische 

Beraterin; 
Trainerin der Gewaltfreien 

Kommunikation  

 

SkF Fulda, Karlstr. 30 

 
 

Die meisten Veranstaltungen finden im Seminarraum des SkF Fulda, in der Karlstraße 30 in Fulda 
statt. Die Schulung des Basiskurses im Bonifatiushaus. 

 
 

Eine Anmeldung vorher ist unbedingt erforderlich! Bitte wenden Sie sich an: 
 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda 
Sr. Debora Schneider 
oder Anmeldung 
Fachstelle Ehrenamt 
Rittergasse 9 
36037 Fulda 
schneider@skf-fulda.de 
0661/8394-10 

mailto:schneider@skf-fulda.de

